
NÉOPHOBIE VS NÉOPHILIE 
 
La néophilie est une attirance prononcée, une curiosité ou une passion pour tout ce qui est 
nouveau, inédit ou inconnu. 
  
CARACTÉRISTIQUES PRINCIPALES 

• Rejet de la routine : Les personnes néophiles se lassent vite des habitudes et ont un 
besoin constant de stimulation intellectuelle ou sensorielle.  

• Recherche d'innovations : Elle se manifeste par l'intérêt pour les nouvelles 
technologies, les voyages, les tendances ou les expériences inédites. 

• Antonyme : Elle s'oppose directement à la néophobie, qui est la peur ou le rejet de la 
nouveauté. 

 
DOMAINES D'APPLICATION 

• Psychologie et comportement : Désigne un trait de personnalité caractérisé par 
l'ouverture d'esprit et l'adaptabilité, mais qui comporte un risque d'impulsivité ou 
d'addiction à la nouveauté.  

• Consommation et économie : Décrit la tendance à acheter ou à valoriser sans cesse 
les derniers produits sortis, parfois au détriment de la durabilité.  

• Éthologie (étude animale) : Qualifie l'aptitude d'une espèce à explorer de nouveaux 
environnements ou à goûter de nouveaux aliments. 

 
La néophilie est l'attrait pour la nouveauté, tandis que la néophobie est la peur ou le rejet 
du changement. Ces deux traits psychologiques opposés dictent notre façon de réagir face à 
l'inconnu, que ce soit dans notre alimentation, nos technologies ou nos habitudes de vie. 
 
Voici un comparatif direct pour mieux comprendre leurs différences : 
 

Caractéristique Néophilie Néophobie 

Définition 
Amour, recherche et curiosité pour 
la nouveauté. 

Peur, évitement ou rejet des choses 
inconnues. 

Comportement 
Exploration active, prise de risque, 
adaptabilité. 

Routine stricte, prudence, résistance 
au changement. 

Alimentation 
Envie de goûter des plats exotiques 
ou inconnus. 

Rejet des nouveaux aliments (très 
fréquent chez l'enfant). 

Technologie 
Adoption immédiate des derniers 
gadgets (early adopter). 

Conservation des anciens outils par 
sécurité. 

Moteur psy 
Recherche de stimulation, de plaisir 
et de défis. 

Recherche de sécurité, de contrôle 
et de confort. 

 
DOMAINES D'APPLICATION PRINCIPAUX 
 

• Le paradoxe de l'omnivore (Alimentation) : L'être humain a besoin de diversifier sa 
nourriture pour survivre (néophilie), mais il doit se méfier des poisons potentiels 



(néophobie). Chez l'enfant entre 2 et 6 ans, la néophobie alimentaire est une phase 
de développement très courante où il refuse les aliments qu'il ne connaît pas. 

• La psychologie de l'évolution : La néophilie a permis à l'humanité de découvrir de 
nouveaux territoires et d'innover. La néophobie, elle, a servi de mécanisme de survie 
pour protéger l'espèce des dangers mortels. 
 


